Viajes organizados al
Himalaya

MONTANA Y PUEBLOS
DEL ANNAPURNA

viajedisponible desde
el 15 de octubre al 20 de diciembre 21&18

Caminos a laCumbre

Actividades de MONTANA y NATURALEZA
en las cuatroestaciones del afio
www.caminosalacumbre.com

685 613 444
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VIAJES ORGANIZADOSHIMALAYA ANNAPURNA Caminos a la Cumbre

Caminos a la Cumbre

¢Qué te ofrecemos?

iHIMALAYA!

Somos una pequefla empresa
dedicada a la educacion ambiental
e interpretacion de la naturaleza

Inscrita en el registro de Turismo

Activo de Aragon. Ofrecemos distintas actividades deportivas y educativas
desarrolladas en espacios naturaleparatodo tipo de publicos, durante las cuatro
estaciones del afio, siempre conla montafia y toda su biodiversidadcomo telén
de fondo.

Normalmente desarrollamos nuestras actividaes en el Pirineo, pero desde hace

O 106 Adai 6 AAAA 101 a7l 11T DPAOCGAIT O Al 1 A Al OA
Himalaya , un lugar que personalmente me ha marcado como montafiero y como

persona

Os proponemos conocer Nepal en profundidad, desde su faceta mas humana,
junto a un guia profesional de montafia espafiol y otro local, buscando en todo
momento un turismo responsable y cercano. De esta forma conseguiremos
acercarnos a sus gentes, interaccionar con ellos descubrir su cultura y un poco
de su forma de vida, tan diferente a
la nuestra. Sin olvidarnos de sus
gigantes de nombres
conl A E ASagadnatha,  Lhotse,
Annapurna, Kailash; montafias
espectaculares y grandiosas que
admiraremos  recorriendo  sus
senderos.

En nuestros viajes a Nepal

organizamos todos los tramites,

nos alojamos en los lugares donde

mejor nos han tratado en nuestras experienciasanteriores. Nuestros guias y

porteadores locales aparte de profesionales son amigos, que nos ofrecen mucho
masqueunbud OAOOEAET AT 1T A 111 0AdA8TT O OACAI Al

Somos guias de montafia , somos educadores ambientales pero sobretodo
somosamantes de la NATURALEZA.

www.caminosalacumbre.com
685 613 444
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ANNAPURNA
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has venido aqui por primera vez, el

se queda en ti para siempre.
Habita en ti como una costumbre,
quizds como un virus, siempre
como una necesidad. Puedes
escapar a ratos hacia casa, pero tu

1 A DA OQAdaddpAldbas escribia
Inaki Ochoa de Olza sobre estas
tierras que, igual que nos paa a
nosotros, cautivaron su corazén. Mntafias a las cuales este alpinista les entreg6 todsu
esfuerzo, su dedicacidnhasta su vida.

El Annapurna es un gran resumen del Himalaya, en ssicumbres encontramos toda la
fuerza de estos gigantes, kildmetros de nieve, bio y roca Mas abajg en sus glaciares
escuchamos los rugidos del hielo, que nos hacen
temblar. Caminando bajo el Macchappuchare nos
sentimos pequefios, entre estas montafias sagradas.
Cada uno de los pueblos llenos de tradicion nos
trasladan al pasado y las sonrisas de sus habitantes
1176 O AAT Al Alil As , OBOAh - AOE
lugares porlos que no ha pasado el tiempoa pesar
de la llegada del turismo mantienen esa instantanea
congdada al paso ddashoras.

El recorrido comienza en altura, en eldesierto casi tibetano al norte del macizo. Rra
despuésdescenderpor uno de los valles mas profundos del mundo entre el Daulaguiri y
el Annapurna. Caminaremos adentrandaos en la selva hata llegar otra vez a la altitud
del glaciar del Annapurna |. De esta forma conoceremos todas las estampasaturales del
Annapurna de norte a sur.

Este programa pretende mezclar todas esas caras de Nepal, sus montafias gigantes, sus
selvas y desiertos, supueblos tradicionales y sus gentes. Variagisiones de una misma
cordillera que conviven en este macizo del Annapurna con una gran armonia y podemos
conocer recorriendo sus senderos.

Tras aterrizar en Katmandu se descansa una noche pero no deshacemos laleta, pues
nuestro recorrido es largo y se centra en el Annapurna. Al segundoid un jeep nos
traslada a Pokhara, esta ciudad es un remanso de paz en la locura nepali urbana, su lago,
su pagoda de la paz y sus vistas al Annapurna quedar grabada en la memnoria.

Al tercer dia volveremos a volar, una de las experiencias mas espectaculares del viaje,
bordearemos el Annapurna como aguilas, observando desde muy cerca sus cumbres.
Aterrizaremos en la localidad de Jomson, desde donde ujeep nos subié hasta & pueblo

www.caminosalacumbre.com
685 613 444
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de Mulktinat, meca hinduista y budista con un anochecer méagica Tras esta primera
noche aclimatando en altura comenzara nuestra trekking, descendiendo hasta Marpha
Larjung y el resto de los pueblos de la ribera del rio Kali Gandaki NadiTambién
pasaremos por las termas de Kalopani y Tatopani, donde conoceremos la faceta mas
turistica del valle justo antes de ascender cumbre a cumbreentre preciosos miradores
hasta las selvas del Annapurna surSolo quedara una ultima gran ascensiompor el valle
del Modi Khola hasta los campos base de Machhapuchhare y Annapurna I. Un recorrido
variado y espectacular que engloba muy bien lo que es el Himalaya y Nepal.

El equipo estara formado por nuestro guia de montafia UIMLA, Mateo Aldea que tras
numMerosos viajes y experiencias realizadas en diferentes valles de Nepal, organiza y
prepara estos viajes buscando ofrecerles los lugares, las miradas y
/\'\\ las vivencias que tantas satisfacciones le han proporcionado a él.
imalgyan D namic Nuestro guia local en el Annapurnaes Lalt, de Himalayan
£/ \Cdventute pvt itd ] . . )
Dynamic Adventure, profesional del Himalaya con décadas de
HDANepal experiencia y muchas montafias a sus espaldas, capaz de mezclar
registered under o, remenda sonrisa y buen humor con una profesionalidad
Nepal Government . .
envidiable. El resto del equipo lo forman los porteadores loales,

todos ellos habitantes del valle y sus alrededores, que nos ayudaran a llevar nuestro
equipaje a la par que nos cuentan cémo es la vida en el Himalaya.

Cada noche dormiremos enpequefios hoteles familiares locales d.odges, pequefios

albergues regentadds por familias locales, en ellos encontraremos agua caliente,
electricidad y comida casera. Asi como un trato cercano y mucha conversaciéon para
descubrir como viven estas personas sonrientes.

www.caminosalacumbre.com

685 613 444
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Con Guia de Montafa
UIMLA desde Espafia- Guia
Local: Se ofrecera poyo
técnico, logistico y humano
durante todo el tiempo previo
y durante el viaje de un Guia
con experiencia y titulado de
acuerdo a la Formacion
reglada en Espafia y Europa
para cada especialidad. El
guia, en este caso, es

ANNAPURNA Caminos a la Cumbre

Este viaje se puede realizar:

Sin Guia: @aminos a la
Cumbreoy sus corresponsales
rutas, que nos facilitara las locales, organizan la parte

gestiones y estancia en la zong logistica del viaje y el

y nos acompafara y asistira en participante debera afrontarla

la montafa, pero en este caso, con autonomia, experiencia y
en cuanto a las capacidades recursos propios, aunque
técnicas, el participante es siempre podra contar con
responsable de si mismo y nuestro asesoramiento y

debe tener la suficiente apoyo.
experiencia y autonomia.

Solo con Guia local.
Conocedor del terreno y las

responsable del itinerario,
logistica y la seguridad del

grupo.

PRECIO AL FINAL DEL PRECIO CONSULTAR PRECIO CONSULTAR

DOCUMENTO

PROGRAMA:

U DIA 1Llegaday traslado al hotel en Katmandu (1360m)
A su llegada a KAT, sera recibido por nuestro guia local, tras las presentaciones
nos trasladaremos al hotel. Tras realizar etheeking tendremos un rato libre y
acabaremos la jornada con una charla sobre el trekking y una cena en un
restaurante local.

U DIA 2 Traslado a Pokhara (1400m) .
Madrugamos para coger un jeep privado que nos traslada entre pueblos y
restaurantes locales, @dnde comeremos el verdadero Dal Bath (comida
tradicional de lentejas y arroz
especiado), hasta llegar a nuestro
hotel en Pokhara. Ciudad
tranquila en comparacioén con la
locura de Kathmandu con
muchos rincones preciosos que
visitar a la tarde.

U DIA 3 Vuelo aJomson + jeep a Mulktinat  (3760m)
Uno de los momentos mas emocionantes del viaje, el vuelo alrededor de las
cumbres del Annapurna hasta Jomson, magnificoTras llegar a Jomson un jeep

www.caminosalacumbre.com
685 613 444
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nos traslada al comienzo de nuestro trek, Mulktinat. Paseo por los terplos
tibetanos e hinduistas, un anochecer espectacular y a aclimatar con esta noche en
altura.

U DIA 4 Mulktinath z Marpha (2670m) 8h
Tras desayunaiiniciamos el recorrido
descendiendoprimero hasta el pueblo
de Lupra, uno de los pueblos mas
tradicionales de Nepal. Tras comer
seguimos el recorrido hasta Marpha,
otra localidad con muchisimo encanto
donde pasaremos la noche.

U DIA 5 Marpha - Kalopani (2530m )
6.30h
Bonita jornada en la que seguiremos el curso del rio intrduciéndonos en el
bosque, continuamente bajo la imponente mirada del Daulaguiri8167m.

U DIA 6 Kalopani z Tatopani (1190n) 7h
Seguimos recorriendo la ribera del rio Gandaki, bajo el Daula, atravesando sus
bosques de coniferas, cruzando continuamente puebl®con mucho encanto
donde hacer una pequefia parada para tomar té. Acabaremos la jornada con un
bafito en las termas de Tatopani, para relajarnos antes de comenzar el ascenso
de la siguiente jornada.

U DIA 7 Tatopani z Ghorepani (2860m) 7h
40A0 EET Al EUAO AOOA COAT OAAOAAT 01 6 O AAAT A
el ascenso hasta su Santuario, hoy comenzaremos esta parte del recorrido mucho
mas selvatica Poco a poco subiremos por senderos tradicionales hasta
Ghorepani, al subir las pamramicas aparecen o continuamente tendremos que
girarnos para contemplar las
vistas.

U DIA 8 Ghorepani z Chela
(2300m) 7h
Uno de los dias mas duros
fisicamente del trek, donde
subiremos y bajaremos varios
barrancos que descienden desde el
Annapurna sur 721%n,
atravesaremos selvas y bosques

www.caminosalacumbre.com
685 613 444
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i

DIA 9 Chela z Sinowa (2360m) 6h
Con esta etapa terninamos otra
parte del recorrido. Tras cruzar
estos valles bajo el Annapurna Sur
enfilamos la subida hasta el
Santuario de los Annapurnas

DIA 10 Sinowa z Deurali (3230m) 7h

Durante esta jornada subiremos por la selva en direccion al Santuario de los
Annapurnas, el lugar es asombroso, lleno de fauna, grandes arboles y unas vistas
asombrosas de las montafias

DIA 11Deulari z Santuario de los Annapurnas (4130m) 5h

Dia muy especial en el que dejamos atras la selva para regresar al ambiente
alpino, donde solo la roca, el hielo y la tierra conviven entre los gigantes. Tras
unas cinco horas de ascension llegamos al Santuario de los Annapurnas. Lugar
magico donde detenerse a cotemplar a la Diosa Annapurna y su glaciar. Un
lugar para la reflexion que nos invita a hacer muchas fotos y pasear por los
alrededores. Pasaremos aqui la noche.

DIA 12 Santuario - Bamboo (2310m)
Primer dia de regreso en fuerte descenso. Regresamos askdvay nos alojamos en
mitad de ella, enBamboo.

DIiA 13Bamboo z Jhinu Danda (1780m)

Volvemos al mundo rural, regresando a los campos de cultivo nepalies, colgados
en las alturas. Hoy descenderemos hasta Jhinu Dandasus termas naturales,
donde nos podremos bafiar al acabar la jornada.

www.caminosalacumbre.com
685 613 444
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U DIA 14 Jhinu Danda - Photana (1890m)
Continuamos el descenso cada
vez mas adentro del mundo rural
nepali, atrevesando numerosos
templos y poblaciones llegamos a
Photana, un lugar ideal para
contemplar la montafia mas
sagrada de la zona, el
Machhapuchhare de 6997m.

U DIA 15Photana z Pokhara
(1400m) 6h
Comenzamos recorriendo los altimos kildbmetros del trek hasta el pueblito de
Phade donde un vehiculo nos trasladara hasta nuestro hotelrePokhara, donde
podremos relajarnos, pasear por el lago y celebrar con una buena cena el fin de la
travesia.

U DIA 16 Pokhara z Katmandd (1360m)
Regresamos a la locura de Katmandu en un jeepjen pronto emprendemos el
viaje para aprovechar la tarde en Kahandu, despidiendo Nepal en el Templo de
los Monos.

1 et B
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U DIA 16 Vuelo de regreso a Espafia
El viaje llega a su fin tras el desayuno. Un taxi nos recoge para llevarnos hasta el
aeropuerto y tras despedirnos de nuestros nuevos amigos nepali@sciamos el
vuelo hasta Espafia.

www.caminosalacumbre.com

685 613 444 m
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SE INCLUYE

Presupuesto aproximado del vuelo
internacional, se asesorara en la compra
personalmente

4 noches en Pokhara/Katmanducon
alojamiento y desayuno

Todos los alojamientos durante el trek en
Lodges de montafa.

Tranfers durante el viaje.

Vuelos nacionales e impuesto de salida del
aeropuerto de Katmandu

Guia UIMLA espafiol durante la previa y el
viaje. Guia local de habla inglesa durante el
trekking. 1 porteador local cada 2 clientes
durante el trekking.

Kit médico completo de altura durante el
trekking, PAC BAG.

Entradas parquenatural, tasas,permisos y
TIMS card.

PRECIOS

(incluye presupuesto vuelo internacional Modalidad con

Guia UIMLA + guia loca)
Grupo de 23 pax
Grupo de 4-6 pax

Grupo de 6-8 pax

ANNAPURNA

Caminos a la Cumbre

SE EXCLUYE

Propinas para guias locales y
porteadores

Visa nepali (traer elefectivo
en euros y 2 fotografias de
carnet)

Alojamientos extra por
llegada a Katmandu antes de
lo programado o salida
tardia. Asi como por llegar
antes de lo provisto de bs
trekkings).

Seguro de viaje y rescate.

Gastos personales (llamadas
telefénicas, wifi en los
trekkings, lavanderia, agua
caliente, etc)

por persona

233leuros
191kuros

1744euros

www.caminosalacumbre.com

685 613 444
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