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Caminos a la Cumbre 

¿Qué te ofrecemos? 

¡HIMALAYA ! 
 

Somos una pequeña empresa 

dedicada a la educación ambiental 

e interpretación de la naturaleza. 

Inscrita en el registro de Turismo 

Activo de Aragón. Ofrecemos distintas actividades deportivas y educativas  

desarrolladas en espacios naturales, para todo tipo de públicos, durante las cuatro 

estaciones  del año, siempre con la montaña y toda su biodiversidad como telón 

de fondo. 

Normalmente desarrollamos nuestras actividades en el Pirineo, pero desde hace 
ÕÎÏÓ ÁđÏÓ ÃÁÄÁ ÏÔÏđÏ ÌÏ ÐÁÓÁÍÏÓ ÅÎ ÌÁ ÃÏÒÄÉÌÌÅÒÁ ÄÅ ÌÁÓ ÍÏÎÔÁđÁÓ ÓÏÎÒÉÅÎÔÅÓȣÅÌ 
Himalaya , un lugar que personalmente me ha marcado como montañero y como 
persona.  

Os proponemos conocer Nepal  en profundidad, desde su faceta más humana, 
junto a un guía profesional de montaña español y otro local, buscando en todo 
momento un turismo responsable y cercano. De esta forma conseguiremos 
acercarnos a sus gentes, interaccionar con ellos y descubrir su cultura y un poco 

de su forma de vida, tan diferente a 
la nuestra. Sin olvidarnos de sus 
gigantes de nombres 
conÏÃÉÄÏÓȣSagarmatha, Lhotse, 
Annapurna, Kailash; montañas 
espectaculares y grandiosas que 
admiraremos recorriendo sus 
senderos. 

En nuestros viajes a Nepal 
organizamos todos los trámites, 
nos alojamos en los lugares donde 

mejor nos han tratado en nuestras experiencias anteriores. Nuestros guías y 
porteadores locales aparte de profesionales son amigos, que nos ofrecen mucho 
más que un bueÎ ÓÅÒÖÉÃÉÏ ÅÎ ÌÁ ÍÏÎÔÁđÁȣÎÏÓ ÒÅÇÁÌÁÎ .ÅÐÁÌ Ù ÔÏÄÁ ÓÕ ÇÒÁÔÉÔÕÄȢ 

Somos guías de montaña , somos educadores ambientales  pero sobretodo 
somos amantes de la NATURALEZA.  
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ANNAPURNA 

Ȱ!Ì (ÉÍÁÌÁÙÁ ÎÏ ÓÅ ÖÕÅÌÖÅȢ #ÕÁÎÄÏ 

has venido aquí por primera vez, el  

se queda en ti para siempre. 

Habita en ti como una costumbre, 

quizás como un virus, siempre 

como una necesidad. Puedes 

escapar a ratos hacia casa, pero tú 

ÌÅ ÐÅÒÔÅÎÅÃÅÓȱ, esas palabras escribía 

Iñaki Ochoa de Olza  sobre estas 

tierras que, igual que nos pasa a 

nosotros, cautivaron su corazón. Montañas a las cuales este alpinista les entregó todo, su 

esfuerzo, su dedicación, hasta su vida.  

El Annapurna es un gran resumen del Himalaya, en sus cumbres encontramos toda la 

fuerza de estos gigantes, kilómetros de nieve, hielo y roca. Más abajo, en sus glaciares 

escuchamos los rugidos del hielo, que nos hacen 

temblar. Caminando bajo el Macchappuchare nos 

sentimos pequeños, entre estas montañas sagradas. 

Cada uno de los pueblos llenos de tradición nos 

trasladan al pasado y las sonrisas de sus habitantes 

ÎÏÓ ÔÏÃÁÎ ÅÌ ÁÌÍÁȢ ,ÕÐÒÁȟ -ÁÒÐÈÁȟ -ÕÌËÔÉÎÁÔȣÓÏÎ 

lugares por los que no ha pasado el tiempo, a pesar 

de la llegada del turismo mantienen esa instantánea 

congelada al paso de las horas.  

El recorrido comienza en altura, en el desierto casi tibetano al norte del macizo. Para 

después descender por uno de los valles más profundos del mundo entre el Daulaguiri y 

el Annapurna. Caminaremos adentrándonos en la selva hasta llegar otra vez a la altitud 

del glaciar del Annapurna I. De esta forma conoceremos todas las estampas naturales del 

Annapurna de norte a sur. 

Este programa pretende mezclar todas esas caras de Nepal, sus montañas gigantes, sus 

selvas y desiertos, sus pueblos tradicionales y sus gentes. Varias visiones de una misma 

cordillera que conviven en este macizo del Annapurna con una gran armonía y podemos 

conocer recorriendo sus senderos. 

Tras aterrizar en Katmandú se descansa una noche pero no deshacemos la maleta, pues 

nuestro recorrido es largo y se centra en el Annapurna. Al segundo día un jeep nos 

traslada a Pokhara, esta ciudad es un remanso de paz en la locura nepalí urbana, su lago, 

su pagoda de la paz y sus vistas al Annapurna quedarán grabadas en la memoria.  

Al tercer día volveremos a volar, una de las experiencias más espectaculares del viaje, 

bordearemos el Annapurna como águilas, observando desde muy cerca sus cumbres. 

Aterrizaremos en la localidad de Jomson, desde donde un jeep nos subirá hasta al pueblo 
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de Mulktinat, meca hinduista y budista con un anochecer mágico. Tras esta primera 

noche aclimatando en altura comenzará nuestra trekking, descendiendo hasta Marpha, 

Larjung y el resto de los pueblos de la ribera del río Kali Gandaki Nadi. También 

pasaremos por las termas de Kalopani y Tatopani, donde conoceremos la faceta más 

turística del valle justo antes de ascender cumbre a cumbre, entre preciosos miradores 

hasta las selvas del Annapurna sur. Solo quedará una última gran ascensión por el valle 

del Modi Khola hasta los campos base de Machhapuchhare y Annapurna I. Un recorrido 

variado y espectacular que engloba muy bien lo que es el Himalaya y Nepal. 

El equipo estará formado por nuestro guía de montaña UIMLA, Mateo Aldea que tras 

numerosos viajes y experiencias realizadas en diferentes valles de Nepal, organiza y 

prepara estos viajes buscando ofrecerles los lugares, las miradas y 

las vivencias que tantas satisfacciones le han proporcionado a él. 

Nuestro guía local en el Annapurna es Lalit, de Himalayan 

Dynamic Adventure, profesional del Himalaya con décadas de 

experiencia y muchas montañas a sus espaldas, capaz de mezclar 

su tremenda sonrisa y buen humor con una profesionalidad 

envidiable. El resto del equipo lo forman los porteadores locales, 

todos ellos habitantes del valle y sus alrededores, que nos ayudaran a llevar nuestro 

equipaje a la par que nos cuentan cómo es la vida en el Himalaya. 

Cada noche dormiremos en pequeños hoteles familiares locales o Lodges, pequeños 

albergues regentados por familias locales, en ellos encontraremos agua caliente, 

electricidad y comida casera. Así como un trato cercano y mucha conversación para 

descubrir cómo viven estas personas sonrientes. 
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Este viaje se puede realizar:  

 

Con Guía de Montaña 

UIMLA  desde España + Guía 

Local:  Se ofrecerá apoyo 

técnico, logístico y humano 

durante todo el tiempo previo 

y durante el viaje de un Guía 

con experiencia y titulado de 

acuerdo a la Formación 

reglada en España y Europa 

para cada especialidad. El 

guía, en este caso, es 

responsable del itinerario, 

logística y la seguridad del 

grupo. 

 

Solo con Guía local.  

Conocedor del terreno y las 

rutas, que nos facilitará las 

gestiones y estancia en la zona 

y nos acompañará y asistirá en 

la montaña, pero en este caso, 

en cuanto a las capacidades 

técnicas, el participante es 

responsable de sí mismo y 

debe tener la suficiente 

experiencia y autonomía. 

 

 

Sin Guía:  ȰCaminos a la 

Cumbreȱ y sus corresponsales 

locales, organizan la parte 

logística del viaje y el 

participante deberá afrontarla 

con autonomía, experiencia y 

recursos propios, aunque 

siempre podrá contar con 

nuestro asesoramiento y 

apoyo. 

 

 

PRECIO AL FINAL DEL 

DOCUMENTO  

PRECIO CONSULTAR PRECIO CONSULTAR 

 

PROGRAMA: 

ü DÍA 1 Llegada y traslado al hotel en Katmandú (1360m)  

A su llegada a KAT, será recibido por nuestro guía local, tras las presentaciones 

nos trasladaremos al hotel. Tras realizar el cheeking tendremos un rato libre y 

acabaremos la jornada con una charla sobre el trekking y una cena en un 

restaurante local. 

 

ü DÍA 2 Traslado a Pokhara (1400m) . 

Madrugamos para coger un jeep privado que nos traslada entre pueblos y 

restaurantes locales, donde comeremos el verdadero Dal Bath (comida 

tradicional de lentejas y arroz 

especiado), hasta llegar a nuestro 

hotel en Pokhara. Ciudad 

tranquila en comparación con la 

locura de Kathmandú con 

muchos rincones preciosos que 

visitar a la tarde. 

 

ü DÍA 3 Vuelo a Jomson + jeep a Mulktinat  (3760m) 

Uno de los momentos más emocionantes del viaje, el vuelo alrededor de las 

cumbres del Annapurna hasta Jomson, magnífico. Tras llegar a Jomson un jeep 
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nos traslada al comienzo de nuestro trek, Mulktinat. Paseo por los templos 

tibetanos e hinduistas, un anochecer espectacular y a aclimatar con esta noche en 

altura. 

 

ü DÍA 4 Mulktinath  ɀ Marpha  (2670m)  8h 

Tras desayunar iniciamos el recorrido 

descendiendo primero hasta el pueblo 

de Lupra, uno de los pueblos más 

tradicionales de Nepal. Tras comer 

seguimos el recorrido hasta Marpha, 

otra localidad con muchísimo encanto 

donde pasaremos la noche. 

 

ü DÍA 5 Marpha - Kalopani (2530m ) 

6.30h 

Bonita jornada en la que seguiremos el curso del río introduciéndonos en el 

bosque, continuamente bajo la imponente mirada del Daulaguiri 8167m.  

 

ü DÍA 6 Kalopani  ɀ Tatopani  (1190m)  7h 

Seguimos recorriendo la ribera del río Gandaki, bajo el Daula, atravesando sus 

bosques de coníferas, cruzando continuamente pueblos con mucho encanto 

donde hacer una pequeña parada para tomar té. Acabaremos la jornada con un 

bañito en las termas de Tatopani, para relajarnos antes de comenzar el ascenso 

de la siguiente jornada.  

 

ü DÍA 7 Tatopani ɀ Ghorepani (2860m)  7h 

4ÒÁÓ ÆÉÎÁÌÉÚÁÒ ÅÓÔÅ ÇÒÁÎ ȰÄÅÓÃÅÎÓÏȱ ÒÏÄÅÁÎÄÏ Á ÌÁ $ÉÏÓÁ !ÎÎÁÐÕÒÎÁ ÔÏÃÁ ÃÏÍÅÎÚÁÒ 

el ascenso hasta su Santuario, hoy comenzaremos esta parte del recorrido mucho 

más selvática. Poco a poco subiremos por senderos tradicionales hasta 

Ghorepani, al subir las panorámicas aparecen o continuamente tendremos que 

girarnos para contemplar las 

vistas. 

 

ü DÍA 8 Ghorepani  ɀ Chela 

(2300m)  7h 

Uno de los días más duros 

físicamente del trek, donde 

subiremos y bajaremos varios 

barrancos que descienden desde el 

Annapurna sur 7219m, 

atravesaremos selvas y bosques. 
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ü DÍA 9 Chela ɀ Sinowa (2360m)  6h 

Con esta etapa terminamos otra 

parte del recorrido. Tras cruzar 

estos valles bajo el Annapurna Sur 

enfilamos la subida hasta el 

Santuario de los Annapurnas. 

 

ü DÍA 10 Sinowa ɀ Deurali (3230m)  7h 

Durante esta jornada subiremos por la selva en dirección al Santuario de los 

Annapurnas, el lugar es asombroso, lleno de fauna, grandes árboles y unas vistas 

asombrosas de las montañas. 

 

ü DÍA 11 Deulari ɀ Santuario de los Annapurnas (4130m) 5h 

Día muy especial en el que dejamos atrás la selva para regresar al ambiente 

alpino, donde solo la roca, el hielo y la tierra conviven entre los gigantes. Tras 

unas cinco horas de ascensión llegamos al Santuario de los Annapurnas. Lugar 

mágico donde detenerse a contemplar a la Diosa Annapurna y su glaciar. Un 

lugar para la reflexión que nos invita a hacer muchas fotos y pasear por los 

alrededores. Pasaremos aquí la noche. 

 

 
ü DÍA 12 Santuario - Bamboo (2310m)  

Primer día de regreso en fuerte descenso. Regresamos a la selva y nos alojamos en 

mitad de ella, en Bamboo. 

 

ü DÍA 13 Bamboo ɀ Jhinu Danda  (1780m)   

Volvemos al mundo rural, regresando a los campos de cultivo nepalíes, colgados 

en las alturas. Hoy descenderemos hasta Jhinu Danda y sus termas naturales, 

donde nos podremos bañar al acabar la jornada.  
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ü DÍA 14 Jhinu Danda - Photana  (1890m)  

Continuamos el descenso cada 

vez más adentro del mundo rural 

nepalí, atrevesando numerosos 

templos y poblaciones llegamos a 

Photana, un lugar ideal para 

contemplar la montaña más 

sagrada de la zona, el 

Machhapuchhare de 6997m. 

 

ü DÍA 15 Photana ɀ Pokhara 

(1400m)  6h 

Comenzamos recorriendo los últimos kilómetros del trek hasta el pueblito de 

Phade donde un vehículo nos trasladará hasta nuestro hotel en Pokhara, donde 

podremos relajarnos, pasear por el lago y celebrar con una buena cena el fin de la 

travesía. 

 

ü DÍA 16 Pokhara ɀ Katmandú (1360m)  

Regresamos a la locura de Katmandú en un jeep, bien pronto emprendemos el 

viaje para aprovechar la tarde en Katmandú, despidiendo Nepal en el Templo de 

los Monos. 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

ü DÍA 16 Vuelo de regreso a España  

El viaje llega a su fin tras el desayuno. Un taxi nos recoge para llevarnos hasta el 

aeropuerto y tras despedirnos de nuestros nuevos amigos nepalíes iniciamos el 

vuelo hasta España. 
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SE INCLUYE SE EXCLUYE 

- Presupuesto aproximado del vuelo 

internacional, se asesorará en la compra 

personalmente  

- Propinas para guías locales y 

porteadores 

- 4 noches en Pokhara/Katmandú con 

alojamiento y desayuno 

-  Visa nepalí (traer el efectivo 

en euros y 2 fotografías de 

carnet) 

- Todos los alojamientos durante el trek en 

Lodges de montaña. 

- Alojamientos extra por 

llegada a Katmandú antes de 

lo programado o salida 

tardía. Así como por llegar 

antes de lo provisto de los 

trekkings). 

- Tranfers durante el viaje. - Seguro de viaje y rescate. 

- Vuelos nacionales e impuesto de salida del 

aeropuerto de Katmandú 

- Gastos personales (llamadas 

telefónicas, wifi en los 

trekkings, lavandería, agua 

caliente, etc) 

- Guía UIMLA español durante la previa y el 

viaje. Guía local de habla inglesa durante el 

trekking. 1 porteador local cada 2 clientes 

durante el trekking.  

 

- Kit médico completo de altura durante el 

trekking, PAC BAG. 

- Entradas parque natural, tasas, permisos y 

TIMS card. 

 

 

PRECIOS 
(incluye presupuesto vuelo internacional. Modalidad con 

Guía UIMLA + guía local) 

por persona 

Grupo de 2-3 pax 2331 euros  

Grupo de 4-6 pax 1911 euros  

Grupo de 6-8 pax 1744 euros  
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“Siente, aprende y disfruta el país de las montañas que sonríen” 

 


